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Resumo

STERN, Maria Beatrix. Oficinas de promogao de saude para gestantes:
adaptacao direcionada a profissionais da atencgao basica. 26 p. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Nutricao e Metabolismo) — Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto, 2021.

Objetivos: O objetivo do presente trabalho é descrever a adaptacéo de trés
oficinas do documento intitulado "Instrutivo: Metodologia de Trabalho em
Grupos para Ag¢des de Alimentagdo e Nutricdo na Atengao Basica” (Ministério
da Saude) direcionada aos profissionais da atengao basica que orientam grupo
de gestantes, com enfoque na promocgao da alimentagao saudavel e ganho de
peso adequado. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, foram utilizados
os referenciais teoricos sobre alimentagcdo saudavel (BRASIL, 2014; BRASIL,
2018), ganho de peso adequado (IOM, 2009), e praticas de atividade fisica
durante a gestagcado (ACOG, 2015). Resultados: O resultado séo trés oficinas
adaptadas para que os profissionais de saude da atengao basica possam
conduzir grupos de gestantes abordando a tematica de alimentagc&o saudavel e
ganho de peso gestacional adequado. Conclusado: Trés oficinas foram
adaptadas para profissionais de saude na atengao basica conduzirem grupos
de gestantes a fim de promover habitos de vida saudaveis, por meio da
promogado do dialogo, interagdo e troca de experiéncias, favorecendo a
construgdo coletiva do conhecimento. Investir em estratégias efetivas de
mudancas de comportamento e difundir informagdo e conhecimentos sobre
alimentagao saudavel e nutricdo durante a gestacdo por meio de oficinas é
uma pratica efetiva e benéfica tanto para profissionais de saude quanto para o

bindbmio mae-filho.

Palavras-chave: oficinas, atencdo basica, alimentacdo saudavel, gestacéo,

ganho de peso gestacional.
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1. Introducao

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem aumentado
expressivamente no cenario mundial ao longo dos anos. Em 2016, o numero
de pessoas com obesidade, classificadas pelo indice de massa corporal (IMC)
maior ou igual a 30 kg/m? era de 650 milhdes, segundo os dados da
Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2020).

No Brasil, dados da ultima Pesquisa Nacional de Saude (PNS) revelam
que a prevaléncia de obesidade na idade adulta no ano de 2019 foi
respectivamente de 22,8% entre os homens e 30,2% entre as mulheres. A PNS
indica ainda uma maior prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso e
obesidade) entre os adultos do sexo feminino (63,3%) do que entre os do sexo
masculino (60%) (IBGE, 2020).

A elevada prevaléncia de excesso de peso em mulheres em idade
reprodutiva é considerado um problema de saude publica relevante, podendo
impactar na saude das duas proximas geragdes (HANSON, 2016). Segundo
Carvalhaes et al (2013), mulheres com sobrepeso anteriormente a gestacéo
tém uma chance quatro vezes maior de apresentar ganho de peso gestacional
excessivo quando comparado a mulheres com IMC pré-gestacional adequado.
Ademais, estudos conduzidos na ultima década entre gestantes brasileiras
indicam que cerca de 50% das mulheres apresentam ganho ponderal
excessivo nessa fase da vida (GODOQY, 2015).

O ganho ponderal excessivo na gestacdo expde o bindbmio mae-filho ao
maior risco de desfechos negativos a saude perinatal, como macrossomia fetal,
hipoglicemia neonatal, disturbios hipertensivos, diabetes mellitus gestacional
(DMG) e retencéo de peso materno pés-parto (MASHO, 2016; MACDONALD,
2017; SRIDHAR, 2016; SIEGA-RIZ, 2009).

A alimentagcdo materna € um dos principais fatores modificaveis para
prevencao do excesso de peso e ganho ponderal gestacional excessivo. Uma
revisdo integrativa de literatura analisou habitos alimentares de gestantes

brasileiras e destaca a importadncia e a necessidade de acbdes de educagao



alimentar e nutricional no pré-natal brasileiro, realizadas por profissionais de
saude capacitados para tal atividade (GOMES, 2019).

Diante desse cenario epidemioldgico, € fundamental o desenvolvimento
de acgbes, programas e estratégias de intervengdes nutricionais neste
importante ciclo da vida. Um ensaio clinico randomizado indica que € possivel
obter resultados satisfatorios em relacdo a adequagdo do ganho de peso
gestacional e perda de peso no periodo pés-parto. Estes desfechos podem ser
obtidos quando orientagdes dietéticas, recomendagdes sobre o ganho ponderal
adequado e aconselhamento nutricional sao direcionados para essa populagéo.
(WILCOX, 2018).

Ressalta-se que a alimentacdo adequada e saudavel € essencial para
promover a saude e evitar complicagcdes para o bindbmio mae-filho a curto e
longo prazo. Evidéncias sugerem que uma dieta baseada em um consumo
maior de alimentos in natura e/ou minimamente processados (frutas, hortalicas,
leguminosas, arroz, feijao, entre outros) diminui a chance de sobrepeso e
obesidade entre gestantes. Por outro lado, um consumo maior de produtos
ultraprocessados (macarrao instantdneo, fast-food, sucos artificiais,
refrigerantes, bolachas recheadas,) aumenta a chance desses desfechos
(PROCTER et al, 2014; CRIVELLENTI et al, 2019; SARTORELLI et al, 2019).

No Brasil, existem alguns documentos disponiveis que apoiam e
incentivam a promogao da alimentagao saudavel, com énfase no consumo de
alimentos in-natura e diminuicdo do consumo de produtos ultraprocessados.
Dentre eles, tém-se: a "Caderneta da Gestante" (BRASIL, 2018) e o documento
"Promocgéo de alimentagdo saudavel e ganho de peso adequado na gestagao:
um guia para profissionais da atencgao basica" (STERN et al, 2021).

As intervengdes no ambito da saude devem estimular reflexdes sobre
como melhorar a compreens&o da realidade e transforma-la (L’Abbate, 1994).
Um relato de experiéncia conduzido em unidades de saude em Uruguaiana,
Rio Grande do Sul, conduzido entre 25 gestantes, observou que os grupos sao
um espaco dinamico de promogao da saude, repleto de interagbes que
implicam em melhor bem estar fisico e mental. Além disso, pode prevenir
agravos na gestacao, pois possibilita espagos de escuta e esclarecimento das

duvidas apresentadas pelas participantes gravidas (WILD et al, 2014).



Até o presente momento, nao foi identificado nenhum documento no
pais que trata da promocido de alimentacdo adequada e saudavel durante a
gestacdo por meio de oficinas em grupo direcionados a profissionais da
atencdo basica (AB). E possivel citar que o Ministério da Saude (MS), em
parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), publicou no
ano de 2016 o “Instrutivo: Metodologia de Trabalho em Grupos para Agdes de
Alimentacdo e Nutricdo na Atengdo Basica” com o objetivo de auxiliar o
desenvolvimento e planejamento de ag¢des coletivas de promogao de saude na
atencao primaria.

Considerando os efeitos adversos do excesso de peso e do ganho
ponderal excessivo durante o periodo gestacional, assim como o papel
relevante da alimentagdao adequada e saudavel na prevencao desse desfechos
e ainda, o grande potencial da aplicagao de oficinas em grupo como estratégias
de intervencao no ambito da AB, o objetivo do presente estudo foi adaptar trés
oficinas contidas no material do MS para serem aplicadas em gestantes e

conduzidas por profissionais de saude que atuam na AB.

2. Objetivos

Descrever o processo de adaptacao de trés oficinas do “Instrutivo:
Metodologia de Trabalho em Grupos para Agdes de Alimentagdo e Nutricdo na
Atencao Basica" direcionadas aos profissionais da AB que orientam grupos de

gestantes.

3. Materiais e métodos

Trata-se de um estudo descritivo, parte integrante de um Projeto de
Extensao contemplado pelo edital 2018-2019 do Programa Unificado Bolsas da
Universidade de Sao Paulo (PUB-USP), denominado "Desenvolvimento de
uma metodologia de trabalho em grupo para a promog¢ao da alimentagao
saudavel e ganho de peso adequado em gestantes". O objetivo do Projeto de
Extensao foi desenvolver um guia tedrico-pratico para auxiliar os profissionais
de saude da AB no atendimento nutricional adequado durante a gestagéo e o
guia final pode ser acessado através do endereco http://bit.ly/300Fe8K.

Ressalta-se que o presente estudo descreve o processo de adaptacao de trés
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oficinas do “Instrutivo: Metodologia de Trabalho em Grupos para Agdes de
Alimentacdo e Nutricdo na Atencdo Basica" contidas no guia desenvolvido
direcionada para os profissionais de saude da atencao basica.

Os profissionais de saude da atencio basica foram escolhidos como
publico alvo do Projeto pois séo capazes de atuar com maior capilaridade no
SUS. Rotineiramente sdao multiplicadores de acbdes de politicas publicas e
podem ser responsaveis de forma estratégica pela promog¢do de saude e
alimentagdo saudavel da populacdo. Além disso, gestores do municipio de
Ribeirao Preto reportaram dificuldades para elaborar um protocolo direcionado
a este publico de atendimento nutricional em grupo no pré-natal para a
promog¢ao da alimentagdo saudavel e ganho de peso adequado e que fosse
factivel de implementacao na Atengao Basica de Saude do municipio.

O Instrutivo (BRASIL, 2016) foi adotado como referencial teérico para
a elaboracao da estratégia de condugao de grupos (Oficinas), por se tratar de
um material completo, com conteudo sobre saude publica, politicas publicas
relevantes de Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS),
epidemiologia nutricional, educagdo em saude e oficinas de educagao
alimentar e nutricional em grupos. Este Instrutivo foi utilizado como referencial
para que os profissionais de saude atuem como condutores das oficinas, com
objetivo de desenvolver atividades em grupo de alimentagdo saudavel e ganho
ponderal adequado durante a gestagdo de uma maneira simultaneamente
didatica, participativa e compreensivel.

Para a elaboracdo das oficinas finais adaptadas, foram utilizadas trés
oficinas do Instrutivo, denominadas "Oficina 1: Tempestade de Duvidas",
"Oficina 2: Alimentagao saudavel: por onde comecgar? A balanca das escolhas"
e "Oficina 3: Planejando a minha alimentacao". Adaptou-se o conteudo dessas
oficinas seguindo os referenciais teoricos sobre alimentagdo saudavel
(BRASIL, 2014; BRASIL, 2018), ganho de peso adequado (IOM, 2009), e
praticas de atividade fisica durante a gestacao (ACOG, 2015). Além disso,
apos realizar adaptagdes referentes a linguagem, recomendagdes dietéticas
especificas e conteudo relacionado a gestacgéao, as oficinas foram denominadas
como "Oficina 1: Tempestade de duvidas", "Oficina 2: Escolhas Alimentares" e
"Oficina 3: Planejando a alimentagdo saudavel durante a gravidez". O

desenvolvimento destas oficinas foi revisado por seis pesquisadoras
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nutricionistas da USP, duas nutricionistas, duas enfermeiras € uma médica
ginecologista da secretaria de saude do municipio de Ribeirdo Preto. As
oficinas foram adaptadas apos as sugestdes levantadas pela equipe.

Estas oficinas adaptadas visam promover dialogo, interagdo e troca de
experiéncias, favorecendo a construgcao coletiva do conhecimento. Orienta-se
que devem ser escolhidas de acordo com a disponibilidade e a realidade dos
locais, além de considerar as necessidades das participantes. Ressalta-se que,
apesar das oficinas apresentarem temas relacionados, elas sao independentes.
E importante que o profissional de saude estimule a participacdo das gestantes
em todas as oficinas, porém, caso nao seja possivel, isto ndo afetara a
compreensao de cada tema abordado. Cada oficina descreve o passo a passo
das atividades, considerando: objetivos, descricdo da atividade, materiais
necessarios, o tempo de duragéo e ainda, possui uma segao "para saber mais"

com diversos links e referencias tedricos para aprofundamento dos temas.

4. Resultados

Como resultado do presente estudo, tém-se trés oficinas adaptadas para
que os profissionais de saude da atencao basica possam conduzir grupos de
gestantes abordando a tematica de alimentacdo saudavel e ganho de peso
gestacional adequado.

Abaixo é apresentado cada oficina, detalhadamente:

'Oficina 1: Tempestade de duvidas"
e Objetivos
Discutir as duvidas sobre alimentagcdo adequada e saudavel e sobre a
pratica de atividade fisica durante a gestacao;
Esclarecer e refletir sobre a importancia da alimentacdo adequada e

saudavel e da pratica de exercicios fisicos durante a gestacao.

e Descrigdo da atividade
Inicialmente o profissional devera apresentar a atividade proposta,
“Tempestade de duvidas” e contextualizar que a atividade foi pensada devido

as inumeras informagdes sobre alimentagcdo divulgadas na midia atualmente



(televisao, revista, internet, midia social), porém, na maioria das vezes essas
informagdes sdo pouco confiaveis.

As participantes deverdo se organizar em um circulo, para constituir a
‘Roda de Conversa”, e uma por vez devera expor sua duvida sobre
alimentagao saudavel e/ou pratica de exercicios fisicos.

Antes de iniciar a atividade, o profissional devera estabelecer alguns
combinados com as participantes:

- Dizer que todas as duvidas sobre alimentacdo adequada e saudavel e
pratica de atividade fisica serdo bem-vindas, mesmo aquelas mais
simples.

- Dizer que primeiramente as duvidas serdo anotadas, e depois serao
discutidas.

- Reforgar que cada uma fale em um momento, evitando que todas falem
ao mesmo tempo.

O profissional devera registrar as duvidas em um cartaz separando-as
de acordo com os assuntos levantados. (Exemplos: perda de peso, beneficios
e maleficios de alimentos, condi¢cbes especificas da gravidez, pratica de
atividade fisica, etc.).

Considerando o tempo disponivel para a atividade, o profissional devera
selecionar as duvidas com os temas mais citados e discuti-las na roda de
conversa.

e Materiais

Cartolina ou papel craft e pincel atémico.

e Duragdo

40 a 60 minutos.

Observagédo: A partir dessa oficina, € possivel fixar um painel no
ambiente para expor os principais esclarecimentos sobre alimentagao saudavel

e pratica de exercicios fisicos na gestacao.

Para saber mais:
AFONSO, M. L. M., ABADE, F. L. Para reinventar as rodas. Belo
Horizonte: Rede de Cidadania Mateus Afonso Medeiros, 2008. 63 p.



ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO. Disponivel em:
<http://www.asbran.org.br/> Acesso em: 20 de julho de 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atengao Basica. Estratégias para o cuidado da pessoa com

doencga cronica: obesidade. Brasilia, 2014. 212 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atencao Basica. Coordenacdo- Geral de Alimentagao e
Nutricdo. Desmistificando Duvidas sobre Alimentacdo e Nutricdo. Brasilia,
2016.

CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL. Disponivel em: <http://www4.planalto.gov.br/consea/>. Acesso
em: 17 julho 2019.

MUITO ALEM DO PESO. Diregdo: Estela Renner. Produgéo: Juliana
Borges. Maria Farinha Filmes. 2012. Disponivel em:

<https://muitoalemdopeso.com.br/> Acesso em: 20 julho 2019.

REDE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE. Disponivel em:
<http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-read_article.php?articleld=2412> Acesso em:
17 julho 2019.

SABOREANDO MINDFULNESS. Disponivel em:

<http://drielequinhoneiro.com/> Acesso em: 22 julho de 2019.

"Oficina 2: Escolhas Alimentares"

e Objetivos
Esclarecer sobre as quantidades de sal, agucar e 6leo presentes em

alguns alimentos ultraprocessados;
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Discutir sobre a diferenca entre a qualidade nutricional de alimentos
ultraprocessados e minimamente processados;
Refletir sobre a importancia das escolhas alimentares na gravidez para a

salude materno-infantil.

e Descrigdo da atividade

Inicialmente o profissional devera apresentar a atividade proposta,
“Escolhas Alimentares”, mencionando a importancia de conhecer a quantidade
de agucar, gordura e sal presentes em alguns alimentos, assim como a sua
qualidade nutricional. O profissional devera apresentar as participantes
algumas imagens de alimentos ultraprocessados e minimamente processados
com base no Instrumento Imagético para Orientagdo Nutricional (Micali;
Diez-Garcia, 2014) e em outras figuras disponiveis em bancos de imagem da
internet.

Cada imagem conta com um texto de apoio para esclarecer sobre a
quantidade de acgucar, gordura e sal presentes em cada alimento. O
profissional devera mostrar as imagens as participantes, uma a uma, e na
sequéncia discutir o conteudo do seu tema.

No total serdo 11 figuras com textos de apoio ilustrando a proposta da
atividade, conforme apresentado a seguir:

Tema: quantidade de agucar
Figura 1 - Laranja, uva, morango e banana com suas respectivas quantidades de

acgucar.

Fonte: Google Imagens
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Uma alimentagao saudavel inclui o consumo diario de frutas, pois elas
fornecem fibras, vitaminas e minerais que sao importantes para o bom
funcionamento do organismo. As frutas contém frutose, um tipo de acgucar
encontrado naturalmente nos alimentos. Ja o agucar de adi¢cao, aqueles que
adicionamos nas bebidas ou aqueles que a industria adiciona nos alimentos e
bebidas para realgar o sabor (agucar refinado branco, xarope de milho, xarope
de guarand, suco de fruta concentrado, maltodextrina, etc), sdo prejudiciais a
saude.

Figura 2 - Comparativo entre 2 latas de refrigerantes e quantidade de agucar em 1 ano.

2 Latas (1ano) = 22Kg
Fonte: Micalli & Diez-Garcia, 2014.

Sucos industrializados (de caixinha ou em pd) e refrigerantes contém
muito acucar de adicdo e adocantes artificiais que podem aumentar o risco de
ganho de peso excessivo durante a gestacao, diabetes mellitus gestacional,
caries, entre outras complicagdes.

Figura 3 - Suco em po e refrigerantes com respectivas quantidades de agucar.

Fonte: Google Imagens.
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Os refrigerantes contém muitos agucares de adicdo. Dessa forma, se for
consumido 2 latas todos os dias, o consumo total de agucar, ao final de um

ano, sera de 22 kg.

Tema: quantidade de gordura

Figura 4 - Doces e quantidade de peso possivelmente acumulada ao longo de 1 ano.

Doces (1ano) = 20Ka

Fonte: Micalli & Diez-Garcia, 2014.

Os doces contém muito agucar. Dessa forma, se uma pessoa come uma
porcado pequena de doces todos os dias (ex: 1 brigadeiro e 3 biscoitos doces
recheados, ou 1 pedaco de torta doce e 1 chocolate) e, caso esse consumo
diario ultrapasse a necessidade energética diaria dessa pessoa, ela podera

ganhar 20 kg de peso ao final de 1 ano.

Figura 5 - Comparativo da quantidade de 6leo usado para preparo de alimentos.

Fonte: Micalli & Diez-Garcia, 2014.
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O ideal é que se utilize pouco 6leo para preparar os alimentos, pois ao
cozinhar/refogar com muito 6leo os alimentos irdo absorver muito mais gordura
quando comparado aos alimentos que foram cozidos e/ou refogados com

pouco Oleo.

Figura 6 - Pao francés, pao de queijo e coxinha com suas respectivas quantidades de

6leo.

Fonte: Micalli & Diez-Garcia, 2014.

O péao francés, muitas vezes, é taxado como um alimento ndo saudavel,
porém, ao compara-lo ao pao de queijo e a coxinha, ele é o alimento que tem
menor quantidade de gordura (1g). O pao de queijo tem 10 vezes mais gordura

(10g) e a coxinha tem 13 vezes mais gordura (13g) que o pao francés.

Figura 7 - Dois pratos de comida com suas respectivas quantidades de dleo.

129 de gordura 52g ce gordura

Fonte: Micalli & Diez- Garcia, 2014.
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Um prato de comida saudavel (por exemplo: arroz, feijdo, verduras,
legumes e carne grelhada) possui 12g de gordura, enquanto que um prato de
comida que contém muita fritura (por exemplo: arroz, bife frito, batata frita, ovo
frito e lasanha) contém cerca de 4 vezes mais gordura (52g) que o prato de
comida saudavel. Além de ter mais gordura, o prato que contém frituras néo
tem a mesma qualidade nutricional que o prato de comida saudavel. Por isso, o

consumo de frituras deve ser evitado durante a gravidez.

Figura 8 - Taca de sorvete e sua respectiva quantidade de gordura.

26g de gordura

Fonte: Micalli & Diez-Garcia, 2014.

Alguns doces, como o sorvete, além de possuirem muito agucar, contém muita
gordura. Uma taga de sundae (sorvete) possui 26g de gordura, ou seja, possui
mais gordura que 1 prato de comida saudavel e ndo oferece sensacéo de
saciedade. Dessa forma, o consumo de sorvete e outros alimentos ricos em

gorduras, como batatas chips e fast food, ndo devem ser frequentes.

Tema: quantidade de sal

A quantidade recomendada de sal de cozinha que pode ser ingerida por
dia é de aproximadamente uma colher de cha. Ao cozinhar, evite os temperos
industrializados como os caldos (tabletes ou sachés) e outros temperos e
molhos prontos, pois eles apresentam muito sal em sua composic¢ao (1 tablete
de caldo de carne = 1 12 colher de café de sal). Preste atengao e valorize o
sabor natural dos alimentos, use temperos naturais como alho, cebola,

orégano, alecrim, agafrdo ou curcuma, cheiro verde (salsinha e cebolinha),
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cominho e outros e pequenas quantidades de sal para realgar o sabor natural

dos alimentos.

Figura 9 - Tablete de tempero industrializado e respectiva quantidade de sal.

\—/ V
—
——

1,25 col. de café de sal

Fonte: ARTE/UOL.

Todos os embutidos (presunto, mortadela, peito de peru, salame,
linguiga, salsicha) sao ricos em sodio. O peito de peru, que tem “fama” de mais

saudavel, tem quase uma colher (de café) de sal em trés fatias.

Figura 10 - Peito de peru e respectiva quantidade de sal.

1 col. de café de sal

Fonte: ARTE/UOL.

Uma bandeja de 600 gramas de lasanha a bolonhesa congelada pode
ultrapassar a quantidade de sal que deveriamos comer o dia todo, pois contém
3 colheres de café de sal (5g). Portanto, € importante que a base da
alimentacao seja de alimentos in natura ou minimamente processados e que as
refeicbes sejam preparadas de maneira caseira. Desta forma, evita-se o
consumo dos alimentos industrializados contendo muito sal durante a

gestacgao.
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Figura 11 - Porg&o (600g) de lasanha industrializada e respectiva quantidade de sal.

3 col. de café de sal

Fonte: ARTE/UOL.

e Materiais

Figuras impressas.

e Duragédo
40 a 60 minutos.
Observagao: Para complementar a discussao, sugere-se convidar uma
nutricionista para participar da atividade. E possivel fixar um painel no ambiente
para expor algumas imagens sobre a quantidade de acgucar, gordura e sal

presente em alguns alimentos a partir da realizagao dessa oficina.

Para saber mais:
JAMORI, M. M.; PROENCA, R. P. C; CALVO, M. C. M. Determinantes da
escolha alimentar. Revista de Nutricao, [S.I.] v.5, n.21. p. 63-73, 2008.

IFRS EXTENSAO. Projeto de Extensdo Educagdo e Alimentagéo
Saudavel. Quantidade de sal em embutidos e alguns alimentos. Disponivel em:
<http://projetoalimentacaoifrs.blogspot.com/2017/11/quantidade-de-sal-em-emb

utidos-e-alguns.html> Acesso em: 22 junho 2019.
NUTRICAO E CIENCIA. Disponivel em:

<https://www.blogs.unicamp.br/nutricaoeciencia/2018/06/06/0-que-determina-as

-escolhas-alimentares/> Acesso em: 22 julho de 2019.
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https://www.blogs.unicamp.br/nutricaoeciencia/2018/06/06/o

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA).

Disponivel em: < http://portal.anvisa.gov.br/>. Acesso em: 22 julho de 2019.

'Oficina 3: Planejando a alimentac&o saudavel durante a gravidez."
e Objetivos

Conhecer a classificacdo dos alimentos de acordo com o grau de
processamento industrial proposto pelo Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (BRASIL, 2014);

Identificar os alimentos que devem ser a base da alimentacao, os que
requerem consumo moderado e aqueles que devem ser evitados;

Promover autonomia para planejar a alimentagado de maneira adequada;

Estimular a adogao de habitos alimentares saudaveis na gestacéo.

e Descrigdo da atividade
Inicialmente o profissional devera explicar a classificagao dos alimentos

conforme apresentado a seguir:

- Alimentos in natura ou minimamente processados: Os alimentos in
natura ou minimamente processados sao obtidos diretamente da
natureza e quase nao sofrem mudancas pela industria, apenas sao
selecionados e limpos, tais como: batatas, mandioca, frutas, hortalicas,
feijao, arroz, lentilha, grdo de bico, carne, leite, ovos, ou seja, quase tudo
aquilo que compramos na feira, varejdoes (sacoldées) ou na parte de

hortifrdti dos mercados.

Atencao: comprar legumes enlatados é diferente de compra-los frescos
e preparar em casa adicionando sal e/ou temperos, pois, 0 processamento

industrial reduz as quantidades de vitaminas e nutrientes.

- Alimentos Processados: produtos relativamente simples fabricados pela
industria principalmente com a adicdo de sal ou agucar (ou também vinagre e
0leo) a um alimento in natura; sdo alimentos comprados prontos para consumo

e que duram mais, e ainda se reconhece o alimento original faciimente.
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Geralmente passam por fermentacdo, salmoura, cura e defumacido e sao
acondicionados em vidros ou latas. Exemplos: conservas, queijos, paes,
extratos de tomate, frutas em calda e cristalizadas, carne seca, sardinha e paes

embalados.

- Alimentos Ultraprocessados: Sdo alimentos fabricados pela industria que
apresentam muitos ingredientes em sua composigao e preservam muito pouco
ou nada do alimento natural. Sdo formulagdes com amido, agucar, sal, gordura
e aditivos (emulsificantes, corantes, texturizantes etc). Exemplos desses
alimentos: biscoito recheado, salgadinhos de pacote, doces e guloseimas,

refrigerante, macarrdo instantadneo e molhos para salada.

Apods apresentar a classificagdo dos alimentos, o profissional devera
dizer ao grupo de gestantes que o consumo de cada tipo de alimento,
exemplificado pelas figuras, se relaciona a uma cor de cartolina: a cartolina na
cor vermelha indica os alimentos que devem ser evitados, a amarela refere-se
aos alimentos que requerem consumo moderado e a verde relaciona-se aos
alimentos que devem ser a base da alimentagao.

As figuras dos diversos alimentos (neste trabalho optou-se por
descrevé-las e ndo adicionar as imagens como consta no trabalho original)
poderao ser impressas e disponibilizadas aos participantes de maneira
aleatdria. As gestantes deverao visualizar as figuras e classifica-las de acordo
com a proposta da atividade. Espera-se que as participantes colem as figuras

nas cartolinas na seguinte disposigao:

Cartolina vermelha: alimentos ultraprocessados;
Cartolina amarela: alimentos processados;

Cartolina verde: alimentos in natura.

- Figuras de alimentos in natura

ovos, carne, banana, mamao, batata, leite, alface, cenoura.

- Figuras de alimentos processados

sardinha enlatada, legumes enlatados, palmito, queijos, carne tipo seca,
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conserva de milho, pao francés, péssegos em calda.

- Figuras de alimentos ultraprocessados
bolacha recheada, macarrdo instantaneo, salsicha, bolacha salgada,
achocolatado em pd, empanado de peito de frango tipo "nuggets",
refrigerantes, pdo de forma ensacado, molho pronto para salada, margarina,
mistura pronta para bolo, queijo cheddar, suco em po, caldo de galinha, suco

de caixinha.

Por fim, o profissional devera observar a disposi¢cao das figuras de
alimentos, fazer as corregbes caso necessario, e discutir com o grupo a
importancia de fazer escolhas saudaveis, destacando que os alimentos in
natura sejam a base da alimentacdo, enquanto que, os alimentos
ultraprocessados devem ser evitados. Além de falar da importancia de planejar

as compras e preparo dos alimentos para facilitar no dia a dia.

e Materiais
Cartolinas verde, vermelha e amarela; pincel atbmico, durex ou cola e

figuras impressas.

e Duragdo

40 a 60 minutos.

Observacao: Apos a atividade, é possivel fixar as cartolinas em um

painel no ambiente para expor os alimentos e sua classificagao adequada.

Para saber mais:
DESROTULANDO. Disponivel em: <https://desrotulando.com/>. Acesso
em: 22 de julho de 2019.

NOVA: classificacdo separa alimentos de acordo com o grau de
processamento.  Jornal da USP. 18/04/2018. Disponivel  em:
<https://jornal.usp.br/ciencias/nova-classificacao-separa-alimentos-de-acordo-c

om-o-grau-de-processamento/> Acesso em 22 de julho de 2019.
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SERVICO SOCIAL DO COMERCIO. Banco de alimentos e colheita
urbana: receitas de aproveitamento integral dos alimentos. Rio de Janeiro:
SESC; Departamento Nacional, 2003. 45 p. (Série Mesa Brasil SESC —

Seguranca Alimentar e Nutricional).

As principais sugestbes levantadas pela equipe revisora foram
relacionadas, de maneira geral, a adequagao da linguagem e na Oficina trés foi
apontado a substituicdo de algumas figuras a fim de evitar confusdo no
momento de classificagdo dos alimentos. Ressalta-se que a percepgao da

equipe revisora foi positiva, destacando a proposta e todo o conteudo.

5. Discussao

No presente estudo foram adaptadas trés oficinas do Instrutivo do
Ministério da Saude direcionadas aos profissionais de saude para serem
aplicadas em grupos de mulheres gravidas, com o intuito de promover habitos
de vida saudaveis para essa populagdo, por meio da promog¢ao do dialogo,
interacdo e troca de experiéncias, favorecendo a construcdo coletiva do
conhecimento.

Evidéncias sugerem que a utilizacdo de uma abordagem participativa
para construir um material de promog¢ado de saude direcionado a gravidez
permite identificar as necessidades das gestantes e consequentemente possui
um conteudo direcionado as suas proprias demandas (OLIVEIRA et al, 2014).

Destaca-se que a "Oficina 1: Tempestade de duvidas" propde uma
abordagem participativa ao instruir que se realize uma roda de conversa inicial
para identificar as duvidas atuais das participantes. A roda de conversa
possibilita problematizar a realidade e, a partir disso, gerar uma
conscientizagcdo promovendo uma mudanga de comportamento (MELO et al,
2016).

De uma maneira geral, promover a saude muitas vezes, pode seguir
uma logica normativa e prescritiva, ditando "o qué" e "como" os usuarios

devem agir para possuir saude e sao baseados na transmissao vertical e
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unidirecional de informacdes (JUNIOR & MOREIRA, 2017). Alvez e
colaboradores indicam que a condugdo de grupos, ao promover a
corresponsabilizacdo dos usuarios sobre suas escolhas alimentares com apoio
de profissionais de saude, sdo capazes de facilitar analises critico-reflexivas
dos profissionais sobre o proprio processo de trabalho, gerando um novo
"saber-fazer" (ALVEZ et al, 2021).

Em consonancia com as evidéncias cientificas, as “Oficina 2: Escolhas
Alimentares” e “Oficina 3: Planejando a alimentacdo saudavel durante a
gravidez", por meio da participacao ativa e reflexiva das participantes pode ser
capaz de promover um novo modo de fazer na atuacdo dos profissionais de
saude da AB. A oficina 2 permite que os profissionais promovam a reflexdo das
gestantes diante de suas escolhas alimentares, assim como a construgéo do
conhecimento de maneira participativa e colaborativa e ainda, pode promover a
autonomia das participantes. Nesse mesmo sentido, a oficina 3, por meio do
estimulo da adogéo de habitos alimentares saudaveis na gestacéo pode refletir
positivamente na autonomia para planejar uma alimentacdo adequada e
saudavel e assim favorecer a saude materno-infantil. Em Belo Horizonte (MG),
oficinas foram realizadas como parte de uma estratégia de intervencao
nutricional do projeto "Academias da Cidade" do municipio e observou-se que
90,9% dos pesquisados referiram ter mudado de habito alimentar apds
participarem das atividades educativas (SILVA et al, 2013). Ja no municipio de
Aracati (CE), um estudo conduzido com oito gestantes apontou que oficinas
sdo capazes de oferecer uma assisténcia nutricional adequada e podem

contribuir para uma maior adesdo das gestantes em relagcdo as melhores
praticas alimentares nessa fase da vida (SANTOS & LIBERALINO, 2021).

Diante desse contexto, ressalta-se que as oficinas adaptadas no
presente trabalho apresentam um papel importante para a promoc¢ao de
habitos de vida saudaveis para as gestantes, por meio da promogao do
didlogo, construcao coletiva e participacao colaborativa, Além disso, as oficinas

se destacam pelo seu carater inovador, participativo e singular.
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6. Conclusao

O emprego de referenciais tedricos e revisdo de equipe capacitada
possibilitou a adaptacao de trés oficinas do “Instrutivo: Metodologia de Trabalho
em Grupos para Ag¢des de Alimentacdo e Nutricdo na Atencédo Basica"
direcionadas aos profissionais da AB que orientam grupos de gestantes. As
trés oficinas propostas sdo compostas de conteudo informativo, imagens,
instrucbes didaticas, apresentam carater participativo, colaborativo e
construgcao do conhecimento de maneira ativa e interativa.

Investir em estratégias efetivas de mudancas de comportamento e
difundir informagdo e conhecimentos sobre alimentagdo saudavel e nutricio
durante a gestagao por meio de oficinas € uma pratica efetiva e benéfica tanto
para profissionais de saude quanto para o bindmio mae-filho. Estratégias de
educacdo alimentar e nutricional (EAN) inovadoras direcionadas a atencao
basica, seja para gestantes ou ndo, ainda € um campo a ser mais explorado
pelos futuros nutricionistas juntamente com outros profissionais de saude.
Ressalta-se que o campo de conhecimento de "educagdo em saude" pode ser
aprofundado e tem grande potencial de tornar-se essencial a formacéao

profissional.
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